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Tiskova zpravak Narodnimutydnu manzelstvi 2017

"I podle souc¢asného obc¢anského zakoniku je manzelstvi trvaly svazek muze a
zeny a jeho hlavnim ucelem je zalozenirodiny, Fradna vychova déti a vzajemna
podporaa pomoc. Vyznam iniciativy ,,Narodni tyden manzelstvi je v tom, ze
manzelstvi zasazuje do kontextu rodiny. Manzelstvi je dllezita instituce — pro nas
manzele, ale predevsim pro déti a SirSi spoleCenstvi, kterému dava pocit jistoty a
perspektivy. Manzelstvi zac¢ina laskou a zda a proc¢ kon¢i, je jen na nas. Protoze
vim, jak velkym tlakiim musi rodina a manzelstvi odolavat, vitam aktivity, které
nabizeji pomoc."

Valentynsky tyden 13.-19. unora se opét ponese ve znameni podpory manzelstvi. Jiz
jedenacty ro¢nik Narodniho tydne manzelstvi, v jehoz ramci se bude konat vice nez
120 akci v 50 méstech Ceské republiky, byl zahajen v pondéli 13. tnora tiskovou
konferenci v Poslanecké snémovné parlamentu CR.

Na tiskové konferenci vystoupili kromé ministra JureCky, ktery letoSni roénik NTM
zastituje, také europoslankyné Michaela Sojdrova, emeritni plzefisky biskup RKC
FrantiSek Radkovsky, Slavoj Brichcin — vedouci Iékaf sexuologického oddéleni Praha
Bohnice, lektorka a rodinna poradkyné Marie Novakova, psycholozka, terapeutka a
autorka Jifina Prekopova a znamy Cesky kuchar Filip Sajler.

Leitmotivem tiskové konference byly rlizné pohledy na to, jaké mohou bat recepty na
dlouholeta a hluboka manzelstvi.

,Aby manzelska laska vydrzela, je tfeba konflikt fesit vCas, jesté pfed zapadem slunce.
Rodina ma swvij fad. Otec a matka jsou jednotni, vzajemné se doplfiuji. Mimofadna je
role Zzeny, pfijima a potvrzuje manzela i déti laskou, neverbalni néhou, objetim,
dotekem.” Takto sdilela své zkuSenosti Jifina Prekop, psycholozka, $ifitelka Skoly
lasky v rodiné a autorka mnoha knih o vztazich a o vychové.

Skute¢na laska je paradox

~Jsme lidmi vztaht. Touzime po lasce bez podminek. V zamilovanosti touzime po
vztahu lasky navzdy. Dimenze nekonecné lasky je soucasti lidského byti. Byt spolu
navzdy, zahodit kli¢ od zadnich vratek vztahu, je ale naroCna cesta. Pfijmout své chyby
a chyby druhého, milovat jej s nimi i pro né, se zda paradoxni, ale skute¢na laska je
paradox, je rozporuplna, ne vzdy racionalni, ne jednoducha. Rodina zalozena na
manzelstvi je stabilngjSi, nez volny svazek a pfinasi vétsSi uspokojeni a radost rodi¢im i
détem. Proto stoji za to hledat nas jedine¢ny recept na dobré manzelstvi. Tim nasim je
Ucta, tolerance, odpusténi, gesta a slova lasky a duvéra v toho druhého.“, uvedla Marie
Novakova, lektorka a rodinna poradkyné, ktery se podpofe rodiny vénuje vice nez 20
let a 30 let Zije v manzelstvi.
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,Laska je paradox. Cim vice ji rozdame, tim vice ji mame. Skute¢né $tésti a pocit
smyslu se dostavuje az jako disledek nasi vzajemnosti s druhymi, véetné skutkd lasky,
které bliznim darujeme. A naopak nas dlouhodobé Stastnymi nedéla honba za ryze
vlastnimi cili nebo pozitky a zazitky, které se snazime urvat sami pro sebe. To je skryté
pravidlo Zivota: ¢lovék byl stvofen jako socialni, vztahova bytost. Pfi sobeckém
zpUsobu byti dfive Ci pozdéji zacne chfadnout, at se ma navenek jakkoliv luxusné.
Tomuto pravidlu kultura individualismu a sebestfednosti nerozumi nebo ho ignoruje.
Proto je tolik lidi i tolik part nestastnych. Aby laska mezi muzem a zenou mohla dojit
zralosti, potfebuje €as a péci. Potfebuje dostat Sanci. Ona neni né€im danym a
hotovym. Neradi to slySime, ale kvalitni, uspokojivy vztah je vzdy az vysledkem
dlouhodobé, soustfedéné prace a nasazeni. A také pfijaté povinnosti a odpovédnosti. S
jejich pomoci se nam vztah nerozloZi pfi kazdé Spatné naladé nebo citovém
zakolisani., prohlasila v rozhovoru vénovaném letoSnimu NTM autorka webovych
stranek www.umenimilovat.cz Karolina Rauschertova.

Europoslankyn& Michaela Sojdrova, ktera je také dlouholetou podporovatelkou etické
vychovy i prorodinnych neziskovych organizaci, na tiskové konferenci navrhla praktické
zpUsoby podpory rodiny:

"I podle souc¢asného ob&anského zakoniku je manzelstvi trvaly svazek muze a zeny a
jeho hlavnim uc€elem je zalozeni rodiny, fadna vychova déti a vzajemna podpora a
pomoc. Vyznam iniciativy ,Narodni tyden manzelstvi® je v tom, Ze manzelstvi zasazuje
do kontextu rodiny. Manzelstvi je dulezita instituce — pro nas manzele, ale prfedevsim
pro déti a SirSi spoleCenstvi, kterému dava pocit jistoty a perspektivy. Manzelstvi zacina
laskou a zda a pro€ konci, je jen na nas. Protoze vim, jak velkym tlakim musi rodina a
manzelstvi odolavat, vitam aktivity, které nabizeji pomoc.

U&innou pomoci jsou Manzelska setkani, ktera organizuie YMCA, nebo eticka wychova,
ktera jiz od zakladni Skoly vybavuje mladé lidi informaci i zZkuSenosti k tomu, aby
svobodné rozhodovani spojovali s odpoveédnosti za viastni Zivot i za Zivoty druhych."

Vice informaci o kampani a akcich je mozné nalézt na strankach
www.tydenmanzelstvi.cz a www.facebook.com/tyde nmanzelstvi

Pro dalsi informace kontaktujte:

Petr Adame, koordinator NTM
Telefon: 605 874 765
Email:adame @tydenmanzelstvi.cz

Mgr. Jifi Unger, tiskovy mluvCi NTM
Telefon:777 842 000
Email:unger@tydenmanzelstvi.cz

Ing. Mgr. Marie Novakova, 2. tiskova mluvéi NTM
Telefon: 775 204 208
Email: novakova@tydenmanzelstvi.cz



Narodni tyden manzelstvi vznikl v roce 1996 ve Velké Britanii, v roce 2007 se poprvé
konal v CR a v souasné dobé se pfipravuje ve vice nez dvaceti dal§ich zemich svéta.
Cilem akce je posilit vztahy v manzelstvi a zvyraznit potfebu zabyvat se otazkou
vztahovych dovednosti jako pfedpokladi dobrého manzelstvi a téz motivovat laickou a
odbornou verejnost, média i vefejné znamé osobnosti, aby alespon jednou za rok
podpoiili ddleZitost manzelstvi. Kromé CR se k iniciativé pfipojily dal$i zemé&, napr.
Australie, Belgie, Irska republika, Madarsko, Némecko, Nizozemi, Rumunsko,
Slovensko, Severni Irsko, Swycarsko, Polsko a USA. Partnery NTM v CR jsou Sit
matefskych center, Spoleénost pro podporu rodiny, Etické forum CR, Asociace
manzelskych poradcu, nakladatelstvi Navrat dom(, ACET, Ceskomoravska asociace
Klubu dvojcat a vicer€at, Asociace center pro rodinu a dal$i organizace. Svou podporu
iniciativé vyjadfila i Ceska evangelikalni aliance a Ekumenicka rada cirkvi.

Vice informaci o akcich muzete najit na strankach www.tydenmanzelstvi.cz

Kontakt pro média:
Eva Rybkova
pr@sojdrova.cz
+420 778492 769

Evropsky parlament
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